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"Alles Lebendige schwingt und wandelt sich stetig zu 
seinem höchsten natürlichen Zustand." 

Sound!Motion ist eine von mir entwickelte 
transformative Heilarbeit. Ich verbinde dabei bewußt 
anregende und sanft berührende Elemente aus der 

Klangheilung mit intuitivem Seelentanz.

Festgehaltenes und Eingefrorenes in Körper und Seele kann 
sich (er)lösen und wandeln und der natürliche Energiefluß 

kehrt zurück. Die Seele blüht (wieder) auf zu ihrer 
ureigenen Schönheit und Leichtigkeit. 

Im Mittelpunkt steht der erlösende Zugang zu Urbildern der Seele, 
den sogenannten Archetypen ( der Narr, das Kind, die Mutter, der 
Weise, die Liebenden etc). Wir erschliessen den bewußten Zugang 
zu diesen Urbildern mit intuitivem Seelentanz, Klang-Heilkreisen, 
Chakra-Singen, Gongmeditationen, freiem Tönen, 
Bewegungsimprovisation, kreativer Bewußtseinsarbeit und vielem 
mehr. Ich beziehe dabei auch die 4 Elemente zur Vertiefung  
äusserer und innerer Wirklichkeiten mit ein.

Der Fokus liegt dabei stets auf der Erweckung und Befreiung der 
kreativen Kraft der Kursteilnehmer. Hierin folge ich dem 
Energiefluß, der sich in jedem Augenblick zeigt. 

Die Musik im Workshop wird von mir sorgfältig und bewußt 
ausgewählt bzw. auch selbst auf meinen Instrumenten ( Violine, 
Shrutibox, Flöten, Monochord, div. Trommeln, Gongs, Sansula 
u.v.m.) live gespielt.

Dieser Workshop eignet sich für jede*n, die ihren kreativen 
Energiefluß (wieder)finden und entfalten will. Es werden keine 
Vorkenntnisse benötigt, sondern nur die Bereitschaft, dich liebevoll 
auf dich selbst einzulassen.



   

  
         

Dieses Workshop-Angebot gibt es alternativ  als: 

1.) Tagesseminar 10 - 18 Uhr
2.) Wochendseminar, Fr 19 Uhr - So 17 Uhr
3.) 5 Tages-Retreat

Kosten und Details nach Absprache und 
Möglichkeiten vor Ort.

Ich freue mich, mit Dir zusammenzuwirken.

Deine Birgit
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